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SEMANA DE TALLERES LOW COST

DEL 11 AL 15 DE SEPTIEMBRE DE 2023



Lunes 11 de septiembre de 2023 de 17 a 21 horas
“LAS HERIDAS DE LA INFANCIA EN LA FAMILIA” 
Con Toña Sala y Mireia Simó

Martes 12 de septiembre de 2023 de 17 a 21 horas
“LAS PAREJAS COMO MAESTRAS”. Con Pilar Vivó

Miércoles 13 de septiembre de 2023 de 17 a 20 horas
“LA IMPORTANCIA DEL VÍNCULO EN LA CONSTRUCCIÓN DE    
LA ALIANZA TERAPÉUTICA INFANTOJUVENIL” Con Yael Peña

+ Presentación libro: PROVÓCAME (Mayte Benet)  
Más allá de la pandemia de los abusos sexuales 

Jueves 14 de septiembre de 2023 de 17 a 21 horas
“LA PSICOPATOLOGÍA COMO REPLIEGUE DE LA EXISTENCIA” 
Con Mª José Perruca y José Vicente Pérez-Fuster 

www.itgestalt.com

Viernes 15 de septiembre de 2023 de 17 a 21 horas
“VIVIENDO EN EL AHORA”
Con Loles Serrano.



 XÀBIA, 9 ENTLO · 46010 VALENCIA · itgestalt@itgestalt.com · Tel. 963 390 092

Taller con Toña Sala y Mireia Simó: 

“LAS HERIDAS DE LA INFANCIA EN LA FAMILIA” 
A VECES OCURREN Y SIEMPRE NOS ALCANZAN.

Lunes 11 de septiembre de 17 a 20h 25€/taller

Taller relacionado con la Formación de Terapia Gestalt con Familias

Las heridas emocionales sufridas en nuestra infancia, dentro de la familia, suelen 
tener un alcance en nuestra historia de vida. Se ponen de manifiesto en nuestra 
manera de relacionarnos y en nuestro modo de funcionar en el mundo. Saber 
identificarlas para sanar y reparar lo que pasó allí y entonces, nos facilita hacer 
ajustes en el aquí y ahora, desde nuestro lugar adulto.

Los objetivos de este taller son, identificar las heridas emocionales vividas en la 
familia, saber ver el alcance de las heridas y cómo se manifiestan y aprender a 
repararlas para sanarlas.
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Taller con Pilar Vivó: 

“LAS PAREJAS COMO MAESTRAS” 

Martes 12 de septiembre de 17 a 20h 25€/taller

Taller relacionado con la Formación de Terapia Gestalt con Parejas

El taller tiene por objetivo introducir a los participantes en el fascinante y complejo 
mundo de las parejas. Tanto si tenemos pareja como si no, nuestras relaciones 
amorosas son el terreno de cultivo más fecundo, para que nuestros conflictos no 
resueltos afloren, pero también son un gran terreno en el que poder crecer 
exponencialmente.

En este taller descubriremos qué posibilidades nos brindan las parejas como 
maestras de crecimiento, así como la utilidad primordial de la formación en terapia 
de pareja, tanto para el trabajo con clientes individuales como para el trabajo con 
parejas y familias.
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Taller con Yael Peña: 

“LA IMPORTANCIA DEL VÍNCULO EN LA CONSTRUCCIÓN 
DE LA  ALIANZA TERAPÉUTICA INFANTOJUVENIL” 

Miércoles 13 de septiembre de 17 a 20h 25€/taller

Taller relacionado con la Formación Técnicas Gestálticas aplicadas a la infancia y adolescencia

Los objetivos de este taller son, conocer los componentes del vínculo en el entorno 
familiar, escolar y acompañamiento infantojuvenil y fomentar una red de apoyo y 
enlace con el centro educativo y familia para la prevención y detección de abusos 
sexuales en menores.

+
Presentación libro de Mayte Benet: PROVÓCAME. 
Más allá de la pandemia de los abusos sexuales.
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Taller con Mª José Perruca y José Vicente Pérez-Fuster: 

“LA PSICOPATOLOGÍA 
COMO REPLIEGUE DE LA EXISTENCIA” 
UNA APROXIMACIÓN FENOMENOLÓGICA-EXISTENCIAL 
AL SUFRIMIENTO HUMANO.

Jueves 14 de septiembre de 17 a 20h 25€/taller

Taller relacionado con la Formación de Psicopatología integrativa y Terapia Existencial

Planteamos un encuentro para poder reflexionar acerca de lo que significa la 
psicopatología en el contexto del proyecto de vida de los seres humanos. En este 
sentido, poder clarificar los fundamentos existenciales implícitos en la 
psicopatología y hacer un análisis acerca de la forma en que podemos 
aproximarnos existencialmente a la psicopatología para poder comprender 
apropiadamente los síntomas, teniendo presente conceptos como intencionalidad 
y sentido de la experiencia, de la persona que está vivenciando sufrimiento.
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Taller con Loles Serrano: 

“VIVIENDO EN EL AHORA”
HERRAMIENTAS PARA SOSTENERNOS 
EN EL PRESENTE.

Viernes 15 de septiembre de 17 a 20h 25€/taller

Taller relacionado con la Formación en Terapia Gestalt

El objetivo de este taller es trabajar con el contacto, aumentando nuestra 
conciencia y sentir en nuestro día a día, adquiriendo herramientas que nos ayuden 
a observar y comprender qué factores o limitaciones personales están 
contribuyendo a no vivir plenamente el presente y adquiriendo el compromiso con 
un@ mism@.
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