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El contenido del presente folleto publicitario no implica vinculación 
jurídica por parte del ITG al mismo, pudiendo estar sujeto a variaciones 
tanto en su contenido como  en las fechas de impartición. El ITG 
intentará en todo momento comunicar con suficiente antelación al 
alumnado las modificaciones que pudieran surgir en el programa, sus 
ponentes o las fechas de desarrollo.   



Metodología
Durante el fin de semana, se verán diferentes temáticas 
relacionadas entre sí, impartidas por los/as docentes especialistas 
en dichas áreas.

Teórica: cada taller está acompañado por un material teórico 
sobre el que los/as docentes profundizarán a lo largo del desarrollo 
del mismo.

Práctica: los/las docentes, si así lo considera oportuno, 
solicitarán al alumnado la realización de ejercicios prácticos con el 
fin de integrar mejor los conocimientos que están siendo adquiridos.

Vivencial: la realización de los talleres puede conllevar un 
trabajo vivencial, al ir tomando contacto con aspectos de la propia 
infancia y la adolescencia.

Supervisión: algunos talleres estarán destinados a supervisar 
casos y trabajo personal del terapeuta.

Duración
De enero de 2024 a enero de 2025
Este curso tiene un total de 250 horas formativas, divididas en 192 
horas presenciales repartidas en 12 talleres, más 58 horas 
reconocidas por la lectura del material teórico, elaboración de un 
caso y entrega de los trabajos.

Los talleres se realizarán en fin de semana en el siguiente horario:

Viernes de 17 a 21 horas
Sábados de 10 a 14 horas y de 16 a 20 horas
Domingos de 10 a 14 horas

Precios
Total: 2.200€
Matrícula: 100€ + Coste del curso: 2.100€

La información sobre la forma de pago se facilitará de manera 
específica a las personas interesadas.

Contenido
TALLER 1  
26, 27 y 28 de enero de 2024 · Con Yael Peña y Manuel Ramos

Integración e implicación como Terapeuta infantojuvenil. 
Introducción a la Terapia Gestalt. 
Metodología y Proceso terapéutico I y II. 

TALLER 2  
16, 17 y 18 de febrero · Con Mireia Simó y Raquel Ros

Apego y familia.
Intervención familiar I y II. Adopción, familia acogedora. 
Primera infancia. Desarrollo psicoafectivo infantojuvenil. 

TALLER 3  
1, 2 y 3 de marzo · Con Yael Peña, Sonia Laguna y Sonia Sáez

La intervención con progenitores.
Gestalt relacional en la infancia y adolescencia. 
Psicología Perinatal. La influencia en la infancia, adolescencia y 
sistema familiar. 
Enfermedad en la infancia y adolescencia. Aportaciones gestálticas. 

TALLER 4 
26, 27 y 28 de abril · Con Belén Colomina

La adolescencia y el Self emergente I Y II. 
Resolución de conflictos familiares y Mindfulness. 
Autoestima y Mindfulness en la infancia y la adolescencia. 

TALLER 5 
17, 18 y 19 de mayo · Con Yolanda Coggiola, Yael Peña y Mireia Simó

El vacío existencial: Anorexia y Bulimia. Sexting y Pornografía. 
Sexualidad en la infancia y adolescencia.
Relaciones afectivo-sexuales en la adolescencia, en función de 
los tipos de apego. 

TALLER 6 
14, 15 y 16 de junio · Con Yael Peña, Raquel Mor e Iris Fernández

Terapia de grupo. Revisando mis figuras de autoridad.
Las rabietas en la infancia. Trabajo con límites y Disciplina Positiva. 
Regulación emocional en los trastornos del neurodesarrollo I y II.

TALLER 7  
5, 6 y 7 de julio · Yael Peña, Ana Climent, Gonzalo Acosta y Loles Serrano

El ciclo de la experiencia aplicada a la infancia y adolescencia. 
El uso de Técnicas terapéuticas I y II. 
Gestión emocional en el grupo. 
Teatro y Clown como herramienta terapéutica infantojuvenil. 

TALLER 8 
6, 7 y 8 de septiembre · Con Raquel Ros, Ángel Iturbi y José Vicente 
Pérez-Fuster

Psicopatología y Psicodiagnóstico. 
Elaboración de informes y Supervisión. 
Consumo de sustancias y tecno adicciones. 
Suicidio. 

TALLER 9  
4, 5 y 6 de octubre · Con Sergio Huguet y Mónica Ramón

Proyecciones gráficas: dibujo y test de la familia.
Test de Pata Negra. 
Una mirada integradora a los Trastornos del aprendizaje I y II. 

TALLER 10 
8, 9 y 10 de noviembre · Con Laura Herrera y Ana Victoria García

Habilidades sociales para la prevención del acoso escolar. 
Acompañamiento gestáltico con niños/as y adolescentes en 
situación de dificultad. 
La aplicación de valores gestálticos en terapia infantojuvenil. 
Expresión corporal como herramienta en la infancia y adolescencia. 

TALLER 11 
13, 14 y 15 de diciembre · Con Raquel Ros

El trabajo con el trauma. El uso de la Caja de Arena. 
La utilización del cuento en terapia. 
El juego terapéutico. 
Supervisión de casos. 

TALLER 12 
10, 11 y 12 de enero de 2025 · Con Yael Peña

Supervisión como trabajo personal del terapeuta. 
El duelo gestacional y perinatal. El duelo en la infancia. El duelo 
en la adolescencia. 
Supervisión y presentación de casos. Cierre. 

 


