Si eres adolescente

Este proyecto es para tl sl

m Tlenes Imquletud por seruna mejorversion de tl mismaos a.

= Crees que las emodones son vida y quieres vvirlas.
» Quleras aumentar tu fivel de blenastar personal.

» Te gustarfa mejorar tu calldad de vida tanto fslca como
emodonal.

m Quleres dar respuesta 3 1as dudas existenclales que
puedan Ir surglendo en este gran camblo gue es La
adolescencla.

w Juleras ampllar tu vocabularlo emodonal y as’ tamblén
aurmeantar tu conexlén contigo mismiosa.

m Te gustarfa conectar con otros y otras |&venes como ta,
Con  Inguletudes, preguntas, problemas ¥y ganas de
resolverlos.

Fensamos que la vida tlene que ser algo mas gue es3
sensaddn de vacio con la que aveces te desplertas, que 13
vida puede ser hermosa y que puedes encomtrar un
sentido en ella. Creemos que no tkenes por qué afrontar
sol0 o sola Las dificultades y que caminar hacla La soluddn
es el mejor princlplo. Sabemos que puedes sar un hérce o
ura hieroimay que ésta puede ser tu ruta. ;Caminamaos?

Si eres padre/madre

Este proyecto es para tu hljo/a sl:

m Slentes qua ha aumentado L3 distancla entre vosotros/as
W No sabes como red uciria.

= Te gustafa que 13 comunicaclbn entre vosotros as
mejorara.

m Juleras que tu hljosa conslga nabludades que Le facilten
desenvolverss en su presante y futuro.

m Quleres que disponga de harramlentas para una mejor
gestdn emoclonal.

m Quleres resolver dudas que surgen en 3 educacién de
los/1as nijossas

Todo camino empieza con un paso L\’(
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La Rutadel Heroe
PROYECTO PARA ADOLESCENTES

Desde Octubre hasta junio
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La Ruta del Héeroe

Un proyecto para toda la vida.

L3 Ruta del Héroe es ura experlencla vital para Jovenes
durante 13 adolescencla, esa etapa personal de apertura al
mundo Wena de grandes desafios v primeras experenclas
donde ella nifiea Ird ransformandose poco 2 poco en
adultosa. L3 Ruta del Héroe nace para acompananes en
gse proceso y permitines transitarla con 3 serenidad v
saguridad que proporclona saber que se cuenta con Las
herAmientas  necesaras par@  elo, amplando  su
conoclmilents de sT mismos vy del mundao, ayudandales 3
enfocarse hacla su futuro v aprendlendo 2 tomar las
riendas de suvida.

= Un lugar de encuentro para Jovenes de 3 mema edad,
donde escuchar ¥ ser escuchado, en el que Identificarse vy
Ccompardr entre lguales, construyendo relaclonas sanas y
satisfactonas.

= Un caming de descubrmiento de sT mismos’as, de su
ldentdad ¥ autoconcepto que propordone un mayor
blenestar.

sUn espaclo seguro Uderado por unfuma adultoda
referente que les acompane ¥ ensafe hemamkntas como
I3 asertvidad, Uderazgo., autonomiz,  Intelgenda
emaocional. que les ayude a caminar de una manera mas
segura ¥ consclente, contdbuwyendo de una manera
saludable 3 13 constrocclon de su autoestima, 3 13
capackdad parm ssumir responsablidades proplas de L3
edad, favorezca el desarrollo de Los/1as adolescantes en su
entomo, tanto escolar y soclal como con L3 famila,

= Una blsqueda de sentdo wital, de un proposito.de
constrdrun futuro mejor.

Funcionamiento

Reunlones semanales para Jovenes.

Diididos en grupos por edades ¥ con un maximo de 11
AlUmnNos/as por grupa, Los Juev es de 17°30 a 19'00 horas.

Talleres formativos que comprenden hemamlentas de
desarrollo personal @ Intelgencla emoclonaly en el que
se trataran grandes temas universales como el amaor, 13
famillz, 1z amistad, el sexo, el trabajo, el dinero, el futun,
el mundo, etc.

Reunlones mensuales para padres y madres.

Uno de nuestros grandes objetivos es tener @ maxima
comunkaclén con Losfas padres’ madres, slendo priodtano
que tengan conccimiento en todo momento de 1o que se
esta trabalando y puedan aprender v crecer a I3 vez que
5Us hijosdas. Un espaclo seguro para ellossas donde poder
Compartir La preocupaclén por @ clanza, preguntar qué
les Inquiets, dénde pedir ayuda y aprender herramientas
que les ayuden en la comunlcaclén con sus hljos y en su
vida diaria.

Condiciones

Duracion: Desde Octubre hasta Junio.
Lugar: T/ Xahia, 9 Entlo. A - 46010 Valenda.
Precio: S0€ de matriculay 120€ mensuales.

Para Inscribirsa a esta actvidad es necesario realkzar una
entrevista previa. EL grupo se completars en rgunoso
turmo de Inscripoldn ¥ nasta alcanzar el ndmero de plazas
previsto y/o permitido segin @5 medidas sanltanas
establecldas en el momeanto del Inlclo del curso.

Acompanantes

Beatrlz Gascdn

Pslcologa. Formada en Terapla Gestalt.
Especlalizada en Infanckay adolescenda.
Docenta.

David Prieto

Coach Elecutivoy de Equipos.
Especlalizado en Infancla v adolescencla.
Director de La Akademnla Yalencla desde
2018,

Ana CUlment

Coach. Formada en Terapla Cestalt.
Formada en Inteligencla Emocional.
Especlalizada en Infancla v adolescenda.
Cofundadora de Coesser Coaching
(Centro Colaborador ITGValenda).
Docents y acompafante adolescantes.

Gonzalo ACosta

Coach. Formado en Terapla Gestalt.
Formadao an Intelgencla Emaclonal.
Especlalizado en Infancla v adolescencla.
Cofundador de Coesser Coaching.
(Centro Colaborador ITS Valencla).
Coordinador de formaclén.

Docente y acompanante adolescentes.

El cantenida del presemte folleto publicitario ne implica
vinculacign jundica por parte del ITG al misma, pudiendo
estar sujeto & variaciones tanto en su contenido coma en
laz fechas de imparticidn. EL ITG intentara en todo
momenta  comunicar con suficiente antelacidn  al
alumnade las medificaciones que pudieran surgir en el
programa, sus ponentes o las fechas de desarrollo.



