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Docentes
YOLANDA COGGIOLA
Dra. en Psicología. Terapeuta Gestalt especializada en Parejas, Familia, 
Niños y Adolescentes. Dra. en Gestión e intervención Educativa. 
Diplomada en Intervención en Crisis, Hipnosis, Psicodrama en grupos, 
PNL, Configuraciones Sistémico Sociales y Organizacionales, Coaching 
Sistémico y Psicología Positiva.  Miembro didáctico del ITG.

PILAR VIVÓ
Psicóloga. Psicoterapeuta Gestalt. Consteladora familiar y sistémica. 
Miembro adherente AETG. Orientadora Conselleria de Educación 
desde 1991. CEO del Grupo IVEP desde 1996. Directora Editorial IVEP.

TOÑA SALA
Psicóloga Clínica. Terapeuta Gestalt especializada en la Intervención 
Infantil y con Familias en el contexto clínico desde el enfoque 
gestáltico. Terapeuta de pareja PACT. Miembro Titular de la AETG. 
Miembro del equipo Docente del ITG. 

MIREIA SIMÓ
Psicóloga General Sanitaria. Terapeuta Gestalt especializada en 
Terapia Gestalt Infantil y en Intervención con familias en el contexto 
clínico y social. Terapeuta EMDR. Miembro del equipo docente del ITG.

SERGIO HUGUET
Psicólogo. Terapeuta Gestalt. Constelador familiar. Especialista en el 
trabajo con Proyecciones Gráficas. Miembro Titular de la AETG. 
Miembro del equipo Docente del ITG.

PACO CUENCA
Psicólogo. Terapeuta Gestalt. Máster en Prevención y tratamiento de 
conductas adictivas. Profesor asociado al dpto. de Psicología Social 
de la Universidad de Valencia. Colaborador con la fundación ADSIS, 
centro Hedra. Miembro del equipo docente y terapéutico del ITG. 

SIXTO ABRIL
Terapeuta Corporal. Terapeuta Gestalt. Miembro didáctico del ITG.

MAITE DESCALZO
Psicóloga Clínica. Terapeuta Gestalt. Miembro Titular de la AETG. 
Terapeuta Supervisora. Miembro del equipo docente y terapéutico 
del ITG. Formada en Terapia Corporal, Sexualidad, Psicodrama, 
Hipnosis Eriksoniana y manejo del duelo. 

YAEL PEÑA
Psicóloga general sanitaria. Terapeuta Gestalt por la FEAP. 
Psicoterapeuta gestáltica, didacta y supervisora por la AETG. 
Especializada en perinatal, infantojuvenil y personas adultas. 
Miembro del equipo docente y psicoterapéutico del ITG.

ANA GONZÁLEZ (coordinadora)
Psicóloga General Sanitaria. Terapeuta Gestalt. Especializada en 
Parejas y Sexualidad. Miembro del equipo terapéutico del ITG.
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Metodología
Teórico-Práctico-Experiencial
Las sesiones se desarrollarán combinando lo teórico 
como base, lo práctico para facilitar la comprensión 
de lo teórico y lo experiencial para facilitar la 
integración emocional y cognitiva del aprendizaje.  

Dirigido a
Psicólogos/as, mediadores/as, educadores/as,  
terapeutas y otros/as profesionales del ámbito 
sociosanitario que trabajen o quieran trabajar en 
la Terapia de Parejas, para adquirir y profundizar 
con nuevas técnicas de intervención, basadas en 
la Terapia Gestalt.

De Noviembre de 2023 a Diciembre de 2024
Sábado de 10 a 14 y de 16 a 20 horas.
Domingo de 10 a 14 horas.

200 horas formativas correspondientes a:
156 horas presenciales.
44 horas de lecturas y entrega de trabajos.

Se hará entrega de diploma acreditativo a todas 
las personas participantes que finalicen las horas.

Duración

Precio
TOTAL: 1.800€ (100€ matrícula + 1.700€ curso).                                              
La información sobre la forma de pago se facilitará 
de manera específica a las personas interesadas.

El contenido del presente folleto publicitario no implica 
vinculación jurídica por parte del ITG al mismo, pudiendo 
estar sujeto a variaciones tanto en su contenido como  en 
las fechas de impartición. El ITG intentará en todo 
momento comunicar con suficiente antelación al 
alumnado las modificaciones que pudieran surgir en el 
programa, sus ponentes o las fechas de desarrollo.   

Contenido

TALLER 1 · 4 y 5 de noviembre de 2023
Introducción al Modelo de trabajo en Terapia 
Gestalt de Parejas. Con Pilar Vivó

TALLER 2 · 25 y 26 de noviembre de 2023
Trabajo con la Familia de Origen y Teoría del 
Apego. Con Toña Sala y Mireia Simó

TALLER 3 · 27 y 28 de enero de 2024
Formación de la Pareja. 
Con Mireia Simó y Toña Sala 

TALLER 4 · 17 y 18 de febrero de 2024
Herramientas de Intervención en la Terapia 
de Pareja. Con Sergio Huguet

TALLER 5 · 9 y 10 de marzo de 2024
Comunicación y Clima emocional 
en la Pareja. Con Paco Cuenca

TALLER 6 · 13 y 14 de abril de 2024
Sexualidad e Intimidad en la Pareja. 
Con Sixto Abril

TALLER 7 · 11 y 12 de mayo de 2024
Modelos teóricos de Intervención en la Terapia 
Gestalt para Parejas. Con Yolanda Coggiola 

TALLER 8 · 8 y 9 de junio de 2024 
Relaciones tóxicas y Violencia en la pareja. 
Con Maite Descalzo

TALLER 9 · 6 y 7 de julio de 2024
Infidelidad y Celos.  Con Pilar Vivó

TALLER 10 · 14 y 15 de septiembre de 2024
Conflictos en la Pareja. Con Sergio Huguet

TALLER 11 · 19 y 20 de octubre de 2024 
Separación y Divorcio. Con Yael Peña

TALLER 12 · 16 y 17 de noviembre de 2024 
Terapia de Juego para Parejas. Técnicas y 
Dinámicas. Con Maite Descalzo

TALLER 13 · 14 y 15 de diciembre de 2024
Supervisión de Terapia de Parejas.
Con Yolanda Coggiola


