Metodologia

Teorico-Practico-Experiencial

Docentes

Maria José Perruca Pacios

José Vicente Pérez-Fuster Soto

Instituto de Terapia Gestalt de Valencia
INFORMATE: Tel. 963 390 092 / 687 830 975
C/ Xabia, 9 Entresuelo A - 46010 Valencia
itgestalt@itgestalt.com - www.itgestalt.com

CURSO DE FORMACION EN

2024 - 2025

1717

| K

Instituto de
Terapia Gestalt

3

PROMOCION




Psicoterapeutas, profesionales del ambito sociosanitario
y personas interesadas en el existencialismo.

Duracion

De octubre de 2024 ajulio de 2025
Un Sabado al mes, de 10 a 14h y de 16 a 20 horas.

100 horas de formacion Teorico-Practicas.
(80 horas presenciales y 20 horas de lecturas).

Se hara entrega de diploma acreditativo a las personas
participantes que finalicen las horas

Precio

PRECIO: 1.300€
Matricula: 100€ Curso: 1.200€

La informacién sobre la forma de pago se facilitara de
manera especifica a las personas interesadas.

Inscripciones

El grupo se completara en riguroso turno de inscripcion
y hasta alcanzar el nimero de plazas permitido.

Administracion

Ariadna Benet.

Contenido

Modulo I. 26 de octubre de 2024

Fundamentacion y aspectos generales |

= ;Qué es la terapia existencial?

= Antecedentes histéricos (filos6ficos)

= ;Qué hace a |a terapia existencial diferente de otras
terapias humanistas?

= Modelo en los que se sustenta la terapia existencial
= Dimensiones de ser en el mundo

Modulo Il. 16 de noviembre de 2024

Fundamentacion y aspectos generales Il
= Concepto de experiencia y etimologia

= Objetivos de la terapia existencial

= Espacialidad

= Temporalidad

= Materialidad

= Angustia

= Corporalidad

Modulo lll. 14 de diciembre de 2024

Metodologia

= Fenomenologia

= Tipos de Fenomenologia

= Cosmovision

= Principios de la fenomenologia existencial
= Reglas del método fenomenologico y
aplicacion concreta de la actitud natural

Modulo IV. 25 de enero de 2025

Estructuray desarrollo de la experiencia

= Analisis de la estructura de la experiencia

= Expresion de la experiencia

= Conciencia-experiencia-comportamiento:
procesos y funciones

= Formas de amenaza a la experiencia

= Estrategia para mantenernos en la estabilidad
= ;Qué nos ensefa la fenomenologia existencial?

Modulo V. 15 de febrero de 2025

La relacion terapéutica

= Formas de entender la relacién

= L3 experiencia humana a nivel de relacionalidad.
Paradigma relacional

= El encuentro

= | a relacion dialogica

Modulo VI. 22 de marzo de 2025
Abordaje de las tematicas existenciales
= Muerte, finitud y duelo

= Las ausencias presentes

Modulo VII. 26 de abril de 2025

Abordaje de las tematicas existenciales Il
= Sentido de la vida

Modulo VIIl. 10 de mayo de 2025
Abordaje de las tematicas existenciales Il
= Soledad

= Libertad - Responsabilidad

Modulo IX. 21dejunio de 2025

Fenomenologia de la experiencia
= Integracion de contenido

Modulo X. 5 dejulio de 2025

Analisis y Presentacion de casos
= Cierre de formacion

El contenido del presente folleto publicitario no implica
vinculacién juridica por parte del ITG al mismo, pudiendo estar
sujeto a variaciones tanto en su contenido como en las fechas de
imparticién. El ITG intentard en todo momento comunicar con
suficiente antelacién al alumnado las modificaciones que pudieran
surgir en el programa, sus ponentes o las fechas de desarrollo.



