
CURSO DE FORMACIÓN

instinto
de
conversación

Manuel Ramos· Rafa Rivera· Olga Cuesta

Gestaltín
i rmativo

 
fon

AGENDA A PARTIR 
DE SEPTIEMBRE



CUIDAR-CUIDÁNDONOS
GRUPO DE ACOMPAÑAMIENTO Y APOYO A 
CUIDADORES Y FAMILIARES DE PERSONAS 
AFECTADAS POR ENFERMEDAD CRÓNICA 
Inicio 1 de octubre · Con Olga Cuesta
De octubre de 2024 a junio de 2025 · Online
2 sesiones al mes · Martes de 18 a 20h · Precio: 50€/mes

CON-VIVIR O VIVIR CON DOLOR
GRUPO DE ACOMPAÑAMIENTO Y APOYO A 
PERSONAS AFECTADAS POR EL DOLOR Y/O
LA ENFERMEDAD CRÓNICA 
Inicio 2 de octubre · Con Olga Cuesta
De octubre de 2024 a junio de 2025 · Online
2 sesiones al mes · Miércoles de 18 a 20h · Precio: 50€/mes

GRUPO DE TERAPIA Y TRABAJO PERSONAL
Inicio 12 de septiembre · Con Mª José Perruca
De septiembre de 2024 a junio de 2025 · Presencial
2 sesiones al mes · Jueves de 18 a 20h · Precio: 100€/mes

Grupos continuados

 



 

YOGA, CUERPO Y EMOCIÓN
FÓRMULA YOGESTALT
Inicio 16 de octubre · Con Cecilia Carbajal
De octubre 2024 a junio 2025 · Presencial 
Todos los miércoles de 10 a 12:30h · Precio: 70€/mes

CÍRCULO DE MUJERES
Inicio 17 de enero · Con Loles Serrano
De enero a junio de 2025 · Presencial
1 sesión al mes · Viernes de 17 a 20h · Precio: 50€/mes

BIODANZA
Inicio 23 de septiembre · Con Adriana Laborda
De septiembre de 2024 a junio de 2025 · Presencial
Todos los lunes de 19 a 21h · Precio: 60€/mes 

Grupos continuados



Terapia Existencial
FORMACIÓN EXCLUSIVA EN ESPAÑA 
De octubre de 2024 a julio de 2025 · Presencial
100 horas formativas · 10 talleres un sábado al mes
Metodología Teórica-Práctica-Vivencial

Terapia Gestalt
600 horas formativas a lo largo de 3 cursos · Presencial
Inicio en septiembre 2024 · Intensivos de fin de semana

Opción Prácticas Supervisadas · Lecturas grupales PHG
Material elaborado por nuestros Docentes y Aula Virtual
Formación Avalada por la AETG 
Con el reconocimiento del COP

 

Nuestras Formaciones

Psicopatología integrativa
UNA APROXIMACIÓN FENOMENOLÓGICA-EXISTENCIAL 
AL SUFRIMIENTO HUMANO
De octubre de 2024 a marzo de 2025 · Presencial
60 horas formativas · 6 talleres un sábado al mes
Diálogo socrático, presentación de casos, exposición teórica,
exploración vivencial a través del método fenomenológico
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Técnicas Gestálticas aplicadas
a la infancia y la adolescencia
De enero de 2025 a enero de 2026 · Presencial
250 horas formativas · 12 talleres intensivos de fin de semana
Metodología Teórica-Práctica-Vivencial
Formación Avalada por la AETG

Gestalt con Parejas
De noviembre de 2024 a noviembre de 2025 · Presencial
200 horas formativas · 12 talleres de fin de semana
Metodología Teórica-Práctica-Vivencial

Nuestras Formaciones



Otros recursos y talleres

Grupo de Supervisión en Terapia Gestalt
Inicio 16 de noviembre · Con el Dr. Manuel Ramos
4 Sábados programados de 10 a 14h · Presencial
16 nov de 2024 · 15 feb · 12 abr · 17 may de 2025 
Precio sesión: 60€/persona · Pack 4 sesiones: 220€

Instinto De Conversación (IDC)
ESPACIO ABIERTO Y DISTENDIDO DONDE SE PROPONE 
DIFERENTES TEMAS PARA CONVERSAR

 Con Manuel Ramos, Rafa Rivera y Olga Cuesta
Sesiones quincenales a partir de octubre ·  Presencial
Lunes de 19 a 21 horas · Precio: 5€/asistente
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  INSTITUTO DE TERAPIA GESTALT DE VALENCIA
C/ Xàbia, 9 Entresuelo A · 46010 Valencia · www.itgestalt.com 
Tel. +34 963 390 092 / 687 830 975 · itgestalt@itgestalt.com
SÍGUENOS EN: @itgvalencia · @Instituto de Terapia Gestalt
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