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Grupo Biodanza con Adriana Laborda

Biodanza es unsistemadeintegraciony de desarrollo humano, basado
envivencias inducidas por la danza, la musicay el encuentro en grupo.
Es una herramienta que, con la practica regular, conecta con la
alegria de vivir, fortalece nuestras capacidadesy despierta aquellos
potenciales que tenemos menos estimulados.

La propuesta es generar un espacio de bienestar de encuentro con uno
mismo y con los otros, a través del movimiento y la musica. No se
necesita saber bailar.

Adriana Laborda Orte. Licenciada en Psicologia. Psicoterapeuta
Gestalt. Docente y Facilitadora de Biodanza. Formada en Expresion
Corporal. Experiencia en Coach motivacional.

De Septiembre de 2024 a Junio de 2025 - Inicio: 23 de septiembre
Horario: Lunes de 19 a 21 horas - Precio: 60€ / mes - PLAZAS LIMITADAS
Lugar: Plaza Fray Luis Colomer, N°3, Esc.B, Entlo.B - 46021 Valencia
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